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Ha 2015-2016 yueOnbiii roa (52 nexen)

Pa3zenbl HOATOTOBKHA CrnoptuBH | Otan V4eGHO-TPEeHUPOBOY
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sTall u
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TeopeTrdecKas NOATOTOBKA 10 10 |15 20 |10 14 20
O6mas huszrdecKas 50 102 | 103 |140 | 100 |110 |70
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MOAT. | ‘
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1
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MEPOTIPUSTHSI 1
Bcero gacos 138 274 |276 |414 |414 1552 | 828
|
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nareps, YTC, pabora 110 36 (72 108 120 | 144 | 144
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. | | |
| Bcero yacoB 3a rof 138 | 312 g 348 |522 534 696 |972





Учебный план по общеобразовательной программе
Примерный учебный план (в часах) для спортивно-оздоровительных группы (детей 6-9 лет)

	№ п/п
	Раздел
	Часы

	1
	Теоретическая подготовка
	12

	2
	Общая физическая подготовка
	190

	3
	Специальная физическая подготовка
	30

	4
	Технико-тактическая подготовка
	50

	5
	Психологическая подготовка
	10

	6
	Соревновательная подготовка (упрощенная)
	4

	7
	Приемные переводные испытания
	12

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4

	Общее количество часов
	312


Распределение времени на различные виды подготовки

(в % от общего количества часов) для спортивно-оздоровительных группы (детей 6-9 лет)

	№ п/п
	Раздел
	%

	1
	Теоретическая подготовка
	3,8

	2
	Общая физическая подготовка
	61

	3
	Специальная физическая подготовка
	9,6

	4
	Технико-тактическая подготовка
	16

	5
	Психологическая подготовка
	3,2

	6
	Соревновательная подготовка (упрощенная)
	1,3

	7
	Приемные переводные испытания
	3,8

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	1,3

	Общее количество часов
	312


