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ПОЛОЖЕНИВ
о рЕжtимЕ зАнятиЙ оБучАющихся

В МБУ ДО (СШ NЬ2>

1.Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение)
МУНИЦИПаJIЬНОГО бюджетного учреждения доrrолнительного образования
<<СПОРТИвная школа J\Ъ2) (далее - Учреждение) является лок€}JIьным
нормативным документом, регламентирующим порядок, сроки начала и
ОКОНЧаНИя Учебного года, продолжительность учебного года, улебной недели,
УЧебНОго дня, периодичность и продолжительность учебно-тренировочных
занятий обучающихся.

|.2. НаСтоящее положение разработано в соответствии с нормативными
документами:

- ФедеральныЙ закон от 29.|2.2012 J\b 27З-ФЗ (Об образовании в Российской
Федерацип (ст.ЗО);

- Федеральный закон от 24.07.i998 г. N124-ФЗ (Об основных гарантиях прав
ребенка в Российской Федерации> (в ред. от 29.|2.2022 r.);

- СаНитарные правила СП 2.4,3648-20 <Санитарно-эпидемиологические
ТРебОВаНия к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
ДеТеЙ и Молодежи), утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28 сентября2020 г. J\b28;

- Приказ Министерства спорта РФ от 03.08.2022 J\b634 <Об особенностях
ОРГаниЗации и осуществления образовательной деятелъности по
ДОПОЛНИТеЛЬныМ образовательным программам спортивноЙ подготовки));

- ПИСЪМо Министерства образования и науки Российской Федерации от
18.11.2015 Jф 09-З242 кМетодические рекомендации по проектированию
ДОПОЛНИТеЛЬныХ общеразвивающих программ (вкпючая разноуровневые
программы)>;

- Устав Учреждения.
1.3. Настоящее положение устанавливает режим занятий об1^lающихся в

УЧРеЖдеilии. Режим занятий обучающихся действует в течение улебного года.
ВРеМеннОе иЗменение режима занятий возможно только на основании приказа.

|.4. НаСТОящее положение регламентирует работу Учреждения в период
ОРГа,fiИЗаЦИи образовательного (учебно-тренировочного) процесса, каникул,
летнего отдыха и оздоровления.
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1.5. Настоящее положение разработано с целью , обеспечения
конституционных прав обучающихся на образование и здоровъе, сбережение, а

также упорядочения образовательного (учебно-тренировочного) процесса в
соответсtвии с нормативно-правовыми документами.

2.Режим занятий обучающихся во время организации образовательного
(учебно-тренировочного) процесса

2,|. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в сроки

установленные графиками учебного процесса на текущий учебный год и

учебными планами.
2.2. В спортивной школе ре€Lлизуется следующие дополнителъные

общеобразовательные программы ;

- дополнительные общеразвивающие программы в области физической
культуры и спорта;

-дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по
видам сшорта.

2.3.ЩополнитеJIьные общеобразовательные программы могут

реaLлизовываться в течение всего календарного года, включая каникулярное
время.

2.4. В соответствии с годовым учебным планом продолжительность учебного
года рассчитана на 46 недель и б недель предусмотренных для самостоятельной

работы, восстановительных меропр иятий в условиях каникулярного периода.
2.5. Обучение проводится согласно расписанию занятий.
Расписания занятий составляется для создания наиболее благоприятного

режима труда и отдыха обучающихся, по представлению тренером
преподавателем с учётом пожеланий обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей
обучающихся.

2.б. Режим проведения учебно-тренировочных занятий начинается с 8.00
часов утра и заканчивается не позднее 20.00 часов.

2.7, Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при

реализации дополнительной обшдеразвивающей программы на оздоровительном
этапе не должна превышать двух академических часов.

2.8. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при

реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки по виду спорта устанавливается в часах и не должна превышать:

- на этагIе начаJIьной подготовки - двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специыiизации) - трёх

часов при проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день
",',i;:, ',,, , , 

суммарная;:прфолжЙтелъноСть',занятий не' должна составлять более восьми

часов.
2.9, Академический час в Учреlкдении по дополнительным

общеразвивающим программам составляет 45 минут, по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта

рассчитывается из астрономического часа 60 минут.
2.i0. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении моryт проводиться в

любой день недели, включая воскресные.
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3. Режим занятий обучающихся в период каникул в
общеобразовательных учреждениях и период летнего отдыха и

оздоровления

3.1. Организация учебно-тренировочного процесса, спортивно-массовых
МеРОПриятиЙ в каникулярныЙ период и период летнего отдыха и оздоровления
регламентируется приказом директора Учреждения.

З.2. Учебно-тренировочные занятия проводятся по утвержденному
расписацию, которое может изменяться в зависимости от учебно-
тренировочного плана и задач спортивной подготовки.

З.3. В период каникул в общеобразовательных учреждениях и шериод летнего
оТДыха и оздоровления Учреждением с целью оздоровления обучающихся,
ВОСПиТаНия у них трудолюбия, формирования здорового образа жизни и
обесшечения занятости детей проводятся спортивно-массовые мероприя,гия,
экскурсии, походы, учебно-тренировочные мероприятия (сборы).

З.4. Проведение экскурсий, походов, спортивно-массовых мероприятий,
уlебно-тренировочных мероприятий (сборов) регулируется приказом директора
УчреждениЯ, инструкциями, правилами, регламентами мероприятий.

4.Ведение документации

4.|. Изменения в расписании улебно-тренировочных занятий в течение
УЧебно-тренировочного года регулируются заместителем директора по
спортивной подготовке.

4.2. Все изменения в расписании работы группы (объединения) фиксируются
тренером-преподавателем в журнаде учета групповой работы и в
инДивидуЕlJIьном плане учебно-тренировочного процесса для этапов ССМ.

4.3. Посещение учебно-тренировочных занятий обучаюпtимися
фиксируются в журнале учета групповых занятий.

4.4. Участие обучающимися в спортивных соревнованиях, спортивно*
МассоВых мероприятиях фиксируется в журнале r{ета групповых занятий,
личноЙ карточке обучающегося, в индивидуальном плане учебно-
тренировЬчного процесса для этапов ССVI.

5.заключительные положения

5. 1 . Тренерам-преподавателям запрещается:
-вести прием родителей во время учебно-тренировочных занятий;
-ОСТаВЛяТь обучающихся одних во время учебно-тренировочного процесса, в

СПОРТиВНом заJIе, в тренажерном з€UIе, на стадионе, во время проведения
,* Ф 3r.е,

2.|1. - В Учреждении максимаJIъная продоJIжительность 1чебно-
тренировочных занятий в неделю при реализации дополнителъной
общеразвивающей программы на оздоровителъном этапе не может превышать -
6 часов tIри реаJIизации дополнительной образователъной программы
спортивноЙ подготовки согласно утвержденным федеральным стандартам
спортивноЙ подготовки по видам спорта, и программ разработанных в
Учреждении.
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массовых мероприятиft;
-удалять обуrающихся во время уrебно-тренировочных занятий;
-отгIускать обучающихся с учебно-тренировочного занятия ранъше вреМеНи

окончания занятия без согласования с родителями (законнымИ
представителями) и администрацией Учреждения;

-применять моральное или физическое воздействие к обl^лающимся.
5.2. Тренер-претrодаватель по окончании учебно-тренировочных занятиЙ

выводит детей из сtIортивного зала в раздев€Lлку и присутствует там до ухода иЗ

здания Bqex его обучающихся.
5.З. Щействие Положения бессрочно (до изменениrI нормативно-шравоВых

актов).
Изменения и дополнения в настоящее Положение, а также его новая

редакция принимаются Педагогическим советом с учетом мнения Совета

родителей (законных lrредставителей) в соответствии с Уставом Учреждения.
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