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МБУ ДО (СШ ЛЪ 2)

1.Общие положения

i.1. Правила внутреннего распорядка (далее по тексту - Правила) для
обучающихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного
образования <Спортивная школа J\Ъ 2>> (далее по тексту - Учреждения)

разработаны на осцове Федерального закона от 29.12.2012 r. JФ273-Ф3 кОб
образовании в Российской Федерации), Устава Учреждения.

1.2. Правила внутрецнего распорядка являются локальным нормативным
актом и определяют права, обязанности, ответственность обучающихая
Учреждения, а также регламентируют деятельностъ, поведение и
взаимоотношения обучающихся с работниками Учреждения в ходе учебно-
тренировочного и соревновательного процессов.

1.3. Обучающимся Учреждения является лицо, в установленном порядке
зачисленное приказом директора в Учреждение для освоения доrrолнителъной
общеобразовательной программы в области физической кулътуры и сшорта в

порядке поступления, перевода из лругой спортивной организации,
восстановления в соответствии с правилами, установленными Учредителем,
Уставом Учреждения и локальными нормативными актами.

1,4, Соблюдение Правил сгtособствует утверждению сознательного
отношения it спорту, укреплению дисциплины учебно-тренировочного
процесса, организации труда, рационаJIьному использованию рабочего и

учебно-тренировочного времени,, повышению усвоения про|рамм,

улучшению качества учебно-тренировочного и соревновательного
процессов, полной реализации целей и задач, стоящих перед Учреждением.

2. Режим учебно-тренировочного процесса

2.\ Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в сроки
установленные графиками учебного процесса на текущий учебный год и
учебными планами.

2.2, В спортивной школе реализуется следующие дополнительные
общеобразователъные программы ;
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- дополнительньiе общеразвивающие программы по видам спорта;
-дополнительные образовательные лрограммы спортивной подготовки по

видаN{ спорта;
2.З.Щополнительные общеобразовательные программы могут

реализовываться в течение всего календарного года, включая каникулярное
время.

2,4, В соответствии с годовым учебным планом продолжительность
учебного года рассчитаFIа на 46 недель и б недель предусмотренных для
самоqтоятельной работы, восстановительI]ых мероприятий в условиях
каникулярного периода.

2.5. Обучение проводится согласно расписанию занятий.
Расписания занятий составляется для создания наиболее благоприятного

режима труда и отдыха обучающихся, по представлению тренером
преподавателем с учётом пожеланий обучающихQя, родителей (законных
IIредставителей) несовершеннолетних обучаюrцихQя и возрастных
особенностей обучающихся.

2.6. Режим проведения учебно-тренировочных занятий начинается с 8.00
часов утра и заканчиtsается не позднее 20.00 часов.

2.7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при
ре€Lлизации дополнительной общеразвивающей программы на
оздоровителъном этапе не должна превышать двух академических часов.

2.8. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при
реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовке - двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трёх

часов при проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один
день суммарная продол}кительность занятий не должна составлять более
восьми часов.

2,9.Академический час в Учреяtдении по дополнительным
общеразвивающим программам составляет 45 минут, по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки рассчитывается из
астрономического часа 60 минут.

2.10.Учебно-тренировочньlе занятия в Учреждении могут проводиться в
любой денБ недели, включая воскресные.

2.11.В Учреждении максимальная продолжительность учебно-
тренировочных занятий в неделю при реализации дополнительной
общеразвивающей программы на оздоровительном этапе не может превышатъ
- б часов при реализации дополнительной образователъной программы
спортивноЙ подготовки согласно утвержденным федеральным стандартам
спортивноЙ подготовки по видам спорта, и программ разработанных в
Учреждении.
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3. Права и обязанности обучающихся

3.1. Права обучающихся:
3.1.1. Обучающиеся имеют право на получение дополнительного

образования в процессе освоения дополнительных общеобразователъных
программ:

- дополнителъных общеразвивающих программ и дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки, на уважение
челоЁеческого достоинства, на свободу совести, информации, на свободу
выражения собственных мнений и убеждений.

з.|.2. Получение бесплатного образования, освоение дополнительных
общеобразователъных программ, входящих в муницип€lJIьное задание.

з.1.3. Выбор программы по вИДу спорта, в соответствии со своими
способностями, потребностями, возможностями и условиями.

З.1.4. Обучение, по индивидуальному учебному плану, в том числе
ускоренное обучение, В пределах осваиваемой дополнительной
образователъной rrрограммы в порядке, установленном локальными
нормативными актами.

з.1.5. Перевод в Другую образовательную организаЦИЮ, ре€шизующуЮ
дополнительную образовательную программу соответствующего уровня.

з,1.6. Участие в управлении Учреждения в порядке, установленном её
уставом.

з.|.7 . Развитие своих творческих способностей и интересов, включая
участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных мероприятиях,
спортивных мероприятиях, в том числе в официалъных спортивных
соревнованиях, и других массовых мероприятиях;

з.1.8. Поощрение за успехи в учебной, спортивной, общественной,
творческой, экспериментаJIъной и инновационной деятельности;

3.1.9. Получение спортивныХ разрядоВ И спортивных званий при
выIIолнениИ норм и требований Единой Всероссийской спортивной
классификации;

3.1.10. Обращение к админисТрациИ с жалобами, заявлениями и
преддожениями по вопросам, касающимся процесса обучения в Учреждении
и любым Другим вопросам, затрагивающим интересы обучающихся.
обжалование актов в установленном законодательством Российской
Федерации порядке.

3.1.11. Получать полнуЮ и достоВернуЮ информацию об оценке своих
знаний, умений и навыков, а также о критериях этой оценки.

з.|.t2. Промежуточная аттестация проходит согласно образовательной
программе в организации по виду спорта.

з.1.1З. ItаникУлы - плановые перерывьi при получении образования для
отдыха и иныХ социаJIъных целей в соответствии с законодательством об
образовании и календарным учебным графиком.

з.1.14. ознакоМление со свидетельством о государственной регистрации, с
уставом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, с
учебной документацией, другими документами, регламентирующими
организацию И осуществление образовательной деятельности в Учреждении;
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З.1,15. Пользование лечебно-оздоровительной инфраструктурой и
объектами спорта.

3.1.16. Привлечение обучаюrцихся без их согласия и согJIасия родителей
(законных представителей) к труду, не предусмотренному дополнительной
образователъной программой, запреrцается.

З.\,|1 . Принуждение обучаюrцихся к вступлению в общественные,
обшественно политические организации, движения и партии, в том числе
религиозные, а также принудительное привлечение их к деятельности этих
организ?rций и к участию в агитационных кампаниях и rtолитических акциях,
не доfiускается.

З.1,1В. Обучающиеся имеют право свободного посещения мероприятий не
предусмотренных учебным планом.

З,1,19. Иные права, предусмотренные нормативными правовыми актами
Р о с сийской Федер ации, лок€l,.Iьным и нормативными актами.

3.2. Обучающиеся обязаны:

З.2.1 .Щобросовестно осваивать дополнительные образовательные
программы, выIIолнять индивидуалъный учебный план, в том числе посещать
предусмотренные учебным планом или индивиду€IJIьным учебньiм планом
учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям,
выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках
программы.

З,2.2. Выполнять требования устава правил внутреннего распорядка, иных
лок€шьных нормативных актов по вопросам организации и осуществления
образовательной деятельности.

З.2.З. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья,
стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию,,, и
самосовершенствованию,

З.2.4. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников не
создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;

З.2,5, Бережно относиться к имуществу;
З:2.6. Свбевременно без опозд-аний приiодить на занятия, извещать тренера-

преподавателя о причинах отсутствия на тренировочных занятиях;
З,2.7. Иметь опрятный внешний вид, сменную обувъ, фор*у для

специализированных занятий в соответствии с требованиями программы;
З.2.8. Соблюдатъ требования техники безопасности, санитарии и гигиены

образовательного процесса, правила пожарной безопасности при зачислениIi и
предоставлять, медицинскую справку о возможности заниматься спортом,
Заявление от родителей, фото, копия свидетельства о рождении (паспорт),
страховка от несчастного случая.

З.2.9. Проходитъ медицинские осмотрь1 в соответствии с планом.

4. Порядок пользования объектами спорта

4.1, К объектам спорта Учреждения относятся:
о спортивные залы, обслуживающие его помещения (раздевалки, душевые

и т.Д.)
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4.2. Ответственность за работу и содержание объектов спорта в состоянии,
отвечающем требованиям безопасности и санитарных норм, возлагается на
администрацию и тренеров-преподавателей

4.З. Ответственные лица обязаны:
о лично присутствовать при посещении объекта спорта обучающихся, при

проведении тр енировочных занятий, спортивных меро лриятпй;
о обеспечивать эвакуацию обучающихся и работников Учреждения в случае

угрозы и возникновения чрезвьiчайных ситуаций.
4.4, Объекты апорта, указанные в п. 4.|. настоящего Положения, могут

использоватъся для занятий творческих объединений спортивного
направления, проведения мероприятий спортивного содержания, тренировок,
спортивных игр, спортивных соревнований.

4.5. При пользовании объектами спорта Учреждения обучающиеся обязаны:
о приходитъ только в специальной спортивной одежде и обуви;
о поддерживать чистоту и порядок;
о выполнять требования ответственных за объект лиц;
. незамедлительно сообщать ответственным лицам о случаях обнаружения

подозрителъных предметов, вещей, о случаях возникновения задымления или
шожара.

5. Поопдрение и ответственцость обучающихся

5. 1 .Обучающиеся поошдряются:
. за успехи в обучении;
. за участие и занятые призовые места в соревнованиях различного уровня;
. за обшдественно полезную деятельность.
5.2. Применяются следующие виды поощрений обучающихся:
. объявление устной благодарности (в частной беседе, в присутствии

обучающижQя группы, в присутствии родителей обучающегося);
. награждение грамотой к За особые успехи в спорте> (благодарственным

письмом, благодарственным письмом в адрес родителей);
5.З. Поощрения выносятся директором Учреждения по представлению

тренера - преподавателя, тренерского совета отделения, IIедагогического
совета, а такж l&лýQФрдý.тдтв{4*ъ"ь"flънфяд4,дý днаятш*,'&.9Qревнованиях и
издается приказ по Учреждению.

5.4. Поощрения объявляются публично, доводятся до сведения
обучающихся и работников спортивной школы. О поощрении обучающегося
может быть сообщено родителям в форме благодарственного письма.

5,5, ,Щисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения
человеческого достоинства обучающихQя, педагогических работников"
Применение физического и психического наQилия rrо отношению к
обучающимся не допускается.

5.6. За неисполнение или нарушение устава правил внутреннего распорядка
и иных локаJIьных нормативных актов tlo вопросам организации и
осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут быть
примqнены Mepbi дисциплинарного взыскания.

l
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5.7. За СОВершение дисцишлинарного проступка к обучающемуся могут
быть применены следующие меры дисциплинарного взыскания: замечание и
выговор.

5.8. За КаЖдый дисциплинарный проступок может бытъ применена одна
мера дисциплинарного взыскания.

5.9. Не ДОПУскается применение мер диоциплинарного взыскания к
обулающимся, во время их болезни, каникул.

5. 1 0. ОТЧисление несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста
пятн.адцати Лет, как мера дисциплинарного взыскания допускается .,за

НеОДНОКРаТНое совершение дисциплинарных проступков. Указанная мера
дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры дисциплинарного
взыакания И меры педагогического воздействия не дали результата и
дальнейшее пребывание обучающегося оказывает отрицательное влияние на
ДРУГИХ ОбУЧаЮщиХся, нарушает их права и права работников, а также
норм€Lльное функционирование. отчисление несовершеннолетнего
ОбУЧаЮЩеГося как мера дисциплинарного взыскания не применяется, если
сроки ранее применённых к обучающемуся мер дисциплинарного взыскания
истекли и меры дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке.

5.1t. Решение об отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера
дисциплинарного взыскания принимается с учётом мнения его родителей
(закон ных представителей).

5,|2. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками
образовательных отношений является обязательным для всех )iчастников
образовательных отношений И подлежит исполнению в сроки,
предусмотренные указанным решением.

5.13. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками
образовательных отношений может быть обжаловано в установленном
законодательством РФ порядке.

5.14. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарнOго
взыскания к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного
взыскания, то он считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания.
руководитель, до истечения года со дня применения меры дисциплинарного
взыскания имеет право снять её с обучающегося по собственной инициативе,
просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей)
несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству советов обучающихся,
предстаВителъныХ органоВ обучаюrцихся или советов родителей (законных
представителей) несовершеннолетнего обучающегося.

5.15. I\4еры дисциrrлинарного взыскания не применяются к обучающимся с
ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития
и различными формами умственной отсталости).

5.16. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания
оформляются приказом руководителя который доводится до обучающегося,
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося
под роспись в течение трёх учебных дней со дня его издания, не считая
времени отсутствия обучающегося.

5,I7 . отказ обучающегося, родителей несовершеннолетнего обучающегося
ознак9митсЯ С указанным приказом под роспись, оформляется
соответствующим актом.



б.Защита прав обучающихся

6.1. В целях защиты своих прав обучающиеся, родители (законные
IIредставители) несовершеннолетних обучающихся самостоятельно или чеiiез
своих представителей вправе:

- направлять в органы управления Учреждения обратцения о нарушении и
(или) Тщемлении ее работниками прав, свобод и социztльных гарантий
обуlающихся;

- обращатъся в Комиссию по урегулированию споров между участниками
образовательных отношений ;

- использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации
иные способы защиты своих прав и законных интересов.

7.заключительные положения

7 .|. Настоящие правипа внутреннего распорядка доводятся до сведения
обУчающихая всех учебно-тренировочных групп, родителей (законных

, преДсТавителеЙ) в Учреждении, размещаются на информационных стендах, на
официальном сайте Учреждения в сети Интернет.

7.2. Правила вступают в действие с момента утверждения приказом
директора Учреждения.

Срок действия настоящих правил бессрочно.
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